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Lalcol ha fama di essere
un‘“afrodisiaco’”.

Bere alcolici prima In effetti a basse dosi pud inibire i
di rapporti sessuali centri del cervello che governano
R e sl la paura, riducendo l'ansia e aumentando per
un po’ la libido. Ma l'effetto inibitorio via via si

@ potresti usare estende,

male il preservativo
rischiando cosi
malattie infettive
(Hiv, epatiti, ecc.)
e/o gravidanze
indesiderate

Attenzione quindi: ['alcol, usato anche solo ogni
tanto, pud facilitare l'espressione del desiderio
sessuale, ma nello stesso tempo € in grado di
| interferire, ostacolando la funzione erettile ed
% eiaculatoria nei maschi, il livello di eccitazione e la
lubrificazione vaginale nelle femmine e la capacita

rischi di subire

rapporti sessuali " ] iungere l'orgasmo in entrambi i sessi.
che NON desideri b
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Prima dei 18 anni il fegato non ha abbastanza enzimi per
“smaltire”in modo sufficiente I'alcol che hai bevuto, quindi
non sei ancora in grado di difenderti in maniera efficace
dagli effetti nocivi dellalcol, soprattutto quelli che ha sul
tuo cervello,

Infatti i neuroni distrutti anche con una sola sbronza non si
riproducono pil e vengono sostituiti da cicatrici.

Se sei una ragazza devi fare ancor pil attenzione perché le
donne hanno meno enzimi e meno acqua nell'organismo;

Un maggior livello di alcol nel sangue (e quindi
maggiore danno) a parita di alcolici bevuti rispetto ai
maschi.

Dopo i 16 anni
fermati a un drink alcolico al giorno,
evitando di bere a stomaco vuoto !

Il Codice della Strada prevede ZERO ALCOL

@ per i neopatentati nei primi 3 anni dal
conseguimento della patente B

@ per i giovani di eta inferiore ai 21 anni,
anche se guidano veicoli che non richiedono
a patente (vedi bicicletta). La sanzione ti
puo impedire di prendere la patente B
prima dei 190 21 annidieta!
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