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Stiinta nu mai are indoieli: alcoolul asumat in sarcinatate este un
dusman sigur al copilului. Utilizarea moderata, zilnic sau
ocazional, bauturii alcoolice provoaca daune.

Draga mama, de fiecare data cand bei, alcoolul atraverseaza
placenta, si intra in contact cu fatul care nu are inca apararile
necesare pentru al metaboliza.
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Copilul o data ce ramane expus la lung timp la efectele
alcoolului poate avea serioase consecinte in cararea cresterii
(anomaliile comportamentale si/sau dizabilitatile fizice si psihice).

Daunele al embrionului si al fatului pot avea loc in fiecare stadiu
sarcinii si pot varia in functie de perioada de gestatiei, cantitatea si
frecventa consumului de alcool (ocazional sau regulat).

MAMA FIl ATENTA 1!
ALCOOLUL CONTINUT iN VIN SI iN BERE

TRAVERSEAZA PLACENTA!!

iti recomandam sa nu bei in timp
ce alaptezi fatul.

Odata asumat, intr-adevar, alcoolul este absorbit repede in
stomac si in partea prima al intestinului pentru a fi distribuit rapid
in toate tesuturile si fluidele corpului tau, ajungand si la laptele
matern, cu o concentratie similara cu cea prezentata in sange.

Copilul tau se gaseste sa suga laptele alcoolic fara ca
organismul sa fi maturat capacitatea necesara pentru a
elimina alcoolul.

li important s& protejezi copilul tau, pentru ca chiar si mici
cantitati de alcool pot sa aduca intarzieri si daune In cresterea lui.




Multe studii, italiene si straine, publicate in reviste internationale
de prestigiu au demonstrat ca si doze mici al alcoolului pot sa
provoace daune pe nou nascuti, si Institutul National de S
Sanatate pune la atentie ca nu se poate indica o cantitate de
siguranta sub care sa fim siguri ca nu avem in pericol sanatateal!
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... DACA SE IVESTE O NOUA SARCINA ?
Draga mama, trebuie sa stii ca alcoolul influenteaza in mod
negativ deasupra intregului proces productiv producand
infertilitate si avort natural.
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O mie de atentii, pentru ca copilul care I-ai dorit asa de mult sa
poata creste din primul istant o viata sanatoasa.

Daca fumezi, poti sa alegi cu succes sa intrerupi acest viciu.
.o alcoclul cum te QWW 2

Pentru copilul tau, are rost sa te interesezi de faptul asta.

Uite cateva informatii utile




