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Nauka sada nema sumnje: konzumiranje alkohola u trudnodi
siguran je neprijatelj za dete koje se formira, tako da cak i
umereno koris¢enje alkohola, svakodnevno ili povremeno, sa
majkine strane, moze da prouzrokuje Stetu za dete.

Draga mama, svaki put kad pijes, alkohol prolazi kroz placentu
i dostice fetus koji, medutim, joS nema enzime da ga
metabolise.

sama, vec deli svakw casu vina,

-
-
ctcccccce=="

S

- -
el

Vase dete tako duze ostaje izlozeno Stetnom uticaju alkohola sa
mogudim posledicama za njegov normalan rast i zdravije
(anomalije u ponasanju i/ili fizickim i mentalnim sposobnostima).

Embrion i fetus mogu da se ostete u bilo kojoj fazi trudnoce, a moze
da se mijenja. Zavisi od perioda gestacije, koli¢ina i frekvencija
konzumiranja alkohola (povremeno ili redovno).
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SADRZAJ ALKOHOLA U VINU I PIVU

PROLAZ|I KROZ POSTELJICU!

Preporuka da se ne pije alkohol vazi
i za tebe mama koja dojis.

Zeludac brzo upije alkohol, koji dosti¢e prvi deo creva da bi se
tako brzo rasirio i dostigao sva tkiva i te¢nosti u telu, dostizudi
¢ak i maj¢ino mleko, sa slicnom koncentracijom koja je vec
prisutana u krvi .

Vase dete se nade tako u situaciji da sisa "alkoholno mleko",
dok njegov organizam nije jos stekao neophodne
sposobnosti za uklanjanje upijenog alkohola.

Vazno je, zbog toga, da zastitite svoje dete, jer ¢ak i male koli¢ine
alkohola mogu dovesti do problema i zaostavljenje njegovog
rasta.




Nekoliko studija, italijanskih i stranih, objavljeni na prestiznim
medunarodnim ¢asopisima, dokazali su da ¢ak i male koli¢ine
alkohola mogu dovesti do oStecenja bebe, Nacionalni Institut za
Zdravlje jasno upozorava o tome da ne mozete da odredite
kolicinu "sigurnosti" pod kojim ste sigurni da ne rizikujete
zdravlje .
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... A AKO SE "PLANIRA" TRUDNOCA ?
Draga mama mora$ da znas da alkohol postupa u negativnom
smislu na ceo zenski reproduktivni proces i dovodi do veceg
uticaja neplodnosti i spontanog pobacaja.
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Posvetite mnogo paznje da bi dete koje dugo cekate razvilo
stanje dobrog zdravlja.

Ako mnogo pusite, odlucite, uspedno, da prekinete tu naviku!

Dobro je, za vase dete, da prosirite tu temu.

Ovde se nalaze par informacija koje trebate da znate




